
コロナウイルスに関する「いのち」の指導計画
幼稚園 小１（3時間） 小２（3時間） 小３（3時間） 小４（５時間） 小５（3時間） 小６（3時間） 中１ 中２ 中３

自
分
の
こ
と

①もしも，間違った
情報を信じるとどう
なるだろうか。
②めんどうに感じる
予防を毎日行うこと
がなぜ必要なのだ
ろうか。

①コロナウイルスと
はどんなものか。
②マスクのつけ方，
手洗いをレベルアッ
プしよう。

②コロナウイルスの
危険を避けるため
に自分ができること
を考えよう。

自
分
を
含
め
た

周
り
の
人
と
の
こ
と

③感染した人がい
たとき自分にできる
ことはどんなことだ
ろうか。
④差別につながる
行動にはどのような
ものがあるだろう
か。

③相手を傷つけな
いで自分を守るた
めには，どうすれば
よいか。
④「うわさ」が広がっ
たとき，どうすること
が自分と相手のた
めになるのだろう
か。

③学校生活の具体
的な場面で自分が
できる行動を考えよ
う。

社
会
と
の
こ
と

②コロナウイルスに
よってどんなことが
危険なのだろうか。

①コロナウイルスに
よってどんな危険が
起きるのだろうか。

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

関連
入学後の学校生活
に関する指導

②「6年〇組のコロ
ナ予防アクションプ
ラン」を考えよう。
③6年生としての夢
とアクションプラン
のどちらも実現する
ためにはどうしたら
よいだろうか。

有限性

固有性

相互性

連続性

学
習
内
容

①「コロナウイルス
やっつけるぞ作戦」
を忘れずに行う方
法を考えよう。
②「コロナウイルス
をやっつけるぞ作
戦」以外で防ぐ方法
を考えよう。
③自分が友達が感
染したらどのように
行動すればよいだ
ろうか。

①どうして手を洗う
ことが大切なのだろ
うか。
②どうしてマスクを
つけるのだろうか。
③給食を食べる時
に気を付けるのは
なぜだろうか。

①自分の健康に関心をもち、病気
の予防のために、手洗いの必要
性に気付き、自分から進んでしよ
うとする意欲をもつ。
「ピカピカの手って気持ちいいね」
気持ちよさや心地よさ、うれしさな
ど、子供の感情に働きかける手洗
い教育

②友達と一緒に活動する楽しさを
味わい、愛情や信頼感をもつ。
「みんなが楽しく過ごせるために」
相手の気持ち・心という心理的・内
的側面への気付きを促す人権教
育

【保健体育】感染症の予防
【技術・家庭科】情報モラル
【道徳】思いやり　尊敬・感謝　基本
的生活習慣

①新型コロナウイルスについて，医
療の面から知ろう。
〇感染症予防に関すること
（マスク，うがい，手洗い，免疫力向
上，消毒，自宅待機）

□正しい知識と取組で防ぐことがで
きることに気付く

②新型コロナウイルス感染拡大に
よって，どんなことが起きているか
知ろう。
　・物理的な問題
　・情報・心理的な問題

③どうすれば新型コロナウイルス感
染拡大を防ぐことができるだろう
か。
　・物理的な問題に対して
　・情報・心理的な問題に対して
　それぞれ，「自分のために」「周り
の人のために」「社会のために」と
いう視点で考える。

□新型コロナと一般的な感染症を
関連づけてとらえる

□自分の安全のためにできることと
してできることを考える

□人とのかかわりで自分にできるこ
と，しなければいけないことを考え
る


